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REGULAMIN REKRUTACJI I UDZIAŁU W PROJEKCIE
                                                         „Ruch i zdrowie re(Aktywacja)”
                    realizowanym w ramach zadania publicznego zleconego w ramach 

Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021–2030
§ 1
Informacje o projekcie
1. Zadanie publiczne realizowane jest przez Uczniowski Klub Sportowy „Jedynka”.
2. Partnerami zadania są: Szkoła Podstawowa nr 1 w Morągu oraz Stowarzyszenie Morąska „Jedynka”
3. Operatorem zadania publicznego jest Narodowy Instytut Wolności - Centrum Rozwoju Społeczeństwa Obywatelskiego z siedzibą w Warszawie (00-124) przy Al. Jana Pawła II 12. 
4. Termin realizacji projektu od 01-06-2022 do 31-12-2022 zgodnie z umową o realizację zadania publicznego zleconego. 
5. Projekt dofinansowany jest w ramach Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021–2030.
6. Biuro projektu: budynek Szkoły Podstawowej nr 1, sala nr 47, ul. Mickiewicza 25, 14-300 Morąg.
7. Głównym celem projektu jest zwiększenie aktywności fizycznej i wzrost wiedzy na temat zdrowego stylu życia 40 dzieci w wieku 7-14 lat z terenu gminy Morąg oraz ich wsparcie motywacyjne w okresie od 1 czerwca 2022 roku do 31 grudnia 2022 roku.
8. Cel projektu będzie realizowany poprzez następujące działania: 
· Prowadzenie kanału (re)Aktywni na YouTube;
· Zajęcia sportowo rekreacyjne;
· Warsztaty dietetyczne
· Rajd rowerowy;
· Spływ kajakowy;
· Tutoring rozwojowy;
· Podsumowanie projektu „Ruch i zdrowie re(Aktywacja)” .
§ 2
Postanowienia ogólne
1. Niniejszy regulamin określa warunki rekrutacji i udziału w projekcie pt. „Ruch i zdrowie re(Aktywacja)”.
2. Uczniowski Klub Sportowy„Jedynka” zakwalifikuje do udziału w projekcie łącznie 40 beneficjentów.
3. Udział w projekcie jest bezpłatny.
4. Na każdych zajęciach zapewniony będzie poczęstunek oraz wszystkie materiały i sprzęty potrzebne do przeprowadzenia warsztatów.
5. Uczestnicy projektu otrzymają gadżety promocyjne w postaci strojów sportowych ii lunchboxów.
6. Działania projektowe odbywać się będą w budynkach Szkoły Podstawowej nr 1, im. Jana Pawła II, ul. Mickiewicza 25, 14-300 Morąg.
7. W ramach projektu przeprowadzone zostaną następujące zajęcia warsztatowe i działania:
	Poszczególne działania w zakresie realizowanego zadania publicznego
	Terminy realizacji  działań

	Prowadzenie kanału (re)Aktywni na You Tube
Uczestnicy projektu prowadzić będą kanał na You Tube. Zostaną przeszkoleni z zasad prowadzenia takiego kanału, zaznajomią się z obsługą sprzętu potrzebnego do nagrywania filmów, tworzenia scenariusza odcinka, robienia zdjęć, obróbki filmów i zdjęć.
Za pośrednictwem tego kanału przedstawią wszystkim działania projektowe, poruszą ważne problemy, np. jak się zdrowo odżywiać,jak zmotywować się do ćwiczeń, jak walczyć z lenistwem, co zyskujemy, gdy jesteśmy aktywni, jakie zdrowe potrawy mogą przygotować dzieci i młodzież.
Prowadzący kanał na You Tube zaproszą młodszych uczestników projektu, by opowiedzieli o tym, jakie kompetencje zdobyli podczas realizacji projektu. Tematyka i forma prowadzenia kanału będą zależały od pomysłów i kreatywności uczestników projektu.
Przewiduje się dwa spotkania na kanale You Tube w miesiącu (czas trwania jednego programu 10 min, łącznie 80 minut -działalności kanału). Czas trwania nauki założenia i obsługiwania kanału oraz sprzętu 7 spotkań po 3 godz.

	od 2022–09–01
do 2022–12–31

	Zajęcia sportowo- rekreacyjne odbywać się będą zarówno na hali sportowej, na basenie, jak i na świeżym powietrzu. 
Zajęcia odbywać się będą w dwóch grupach wiekowych - dzieci do 10 lat (klasy I-III) oraz grupa dzieci i młodzieży do lat 14 (klas IV- VIII). Będą to przede wszystkim gry zespołowe, np. piłka ręczna i siatkowa, gry i zabawy sportowe, waterpolo, aerobik w wodzie, pływanie, nordic walking, a w przypadku odpowiedniej pogody także jazda na sankach.
W zadaniu tym zaplanowano 8 spotkań po 2 godziny na hali i boisku sportowym i 7 na basenie.
	od 2022–09–01
do 2022–12–21

	Rajd rowerowy W projekcie przewidziano dwa rajdy rowerowe – jeden dla dzieci z klas I-III i dzieci i  drugi dla młodzieży z klas IV-VIII)  Ich celem jest poznanie przez dzieci i młodzież bezpiecznych tras rowerowych w okolicy Morąga, by w przyszłości samodzielnie w sposób bezpieczny organizowały aktywnie swój czas wolny.
Na koniec każdego rajdu odbędzie się ognisko, na którym uczestnicy będą mogli się integrować oraz zjeść kiełbaski. Rajdy te będą promowane na stronie internetowej UKS "Jedynka" , pojawi się tam także relacja z działania oraz opis trasy dla wszystkich zainteresowanych.
	od 2022–06–20
do 2022–07–30

	Spływ kajakowy Spływ kajakowy to kolejne działanie, które poprzez swoją atrakcyjność przyczyni się do promowania wśród młodzieży aktywnego wypoczynku na łonie przyrody, jednocześnie ugruntowując jej o niezaprzeczalnym pięknie natury. Zadanie to pozwoli wzmocnić mięśnie, szczególnie górnej części ciała oraz spalić mnóstwo kalorii. To również świetny sposób na odreagowanie stresu.
Kierownik spływu wraz z dziećmi i młodzieżą wybierze dostosowaną do ich możliwości i umiejętności trasę spływu na rzece Krutyni.
W tym działaniu będzie uczestniczyła grupa dzieci i młodzieży z klas IV-VIII.
	od 2022–08–01
do 2022–09–10

	Tutoring rozwojowy
Tą innowacyjną metodą wsparcia spersonalizowanego obejmiemy 10 beneficjentów projektu,których pomoże zrekrutować pedagog po warsztatach motywacyjnych przeprowadzonych ze wszystkimi uczestnikami projektu. 
Tutoring zakłada pracę zindywidualizowaną, tutor pracuje z jednym podopiecznym. Praca oparta jest na relacji mistrz- uczeń i skoncentrowana jest na pełnym rozwoju potencjału podopiecznego. Tutor spotka się raz w tygodniu z podopiecznym na rozmowę motywacyjną trwającą 1 godzinę. Cykl zamknie się w 6 spotkaniach.  Działania te prowadzą do opracowania osobistego planu rozwoju na bliższą czy dalszą przyszłość z uwzględnieniem konkretnych sposobów osiągania kolejnych etapów rozwoju. Tutor zwracać będzie szczególną uwagę na motywację do działania, określenie celów rozwojowych, w tym dbałości o rozwój fizyczny podopiecznego.
	od 2022–09–01
do 2022–12–31

	Warsztaty dietetyczne Uczestnicy projektu uczestniczyć będą w warsztatach, na których poznają zasady prawidłowego odżywiania. 
W części kulinarnej dzieci przygotują dania i przekąski o dostosowanym do wieku stopniu trudności. Zadaniem uczestników warsztatów będzie przygotowanie potraw zgodnie z instrukcją, z wykorzystaniem swojej kreatywności i pomysłów. Prowadzący pomogą w gotowaniu, podpowiedzą jak łączyć składniki i opowiedzą o produktach stosowanych w czasie warsztatów. Następnie odbędzie się wspólna degustacja potraw.
Na zakończenie warsztatów uczestnicy projektu otrzymają lunchboxy z logotypem NIW i Nowe FIO i nazwą projektu, by mogli samodzielnie przygotowywać dietetyczne posiłki do szkoły.
Przed każdym warsztatem godzinną pogadankę na temat zdrowego żywienia wygłosi lekarz dietetyk
	od 2022–09–01
do 2022–10–15

	Podsumowanie projektu „Ruch i zdrowie. (re) Aktywacja” Projekt zakończy się spotkaniem wszystkich uczestników zadania, którzy po podzieleniu na grupy  zajmą się:
1. wyborem zdjęć na wystawę podsumowującą projekt (które zostaną wcześniej wywołane);
2. przygotowaniem sali i poczęstunku. Podczas tego zadania uczestnicy projektu zaprezentują podzielą się doświadczeniami z realizacji projektu i zaprezentują wiedzę i umiejętności dotyczące aktywności fizycznej i zdrowego odżywiania.
Uczestnicy otrzymają dyplomy ukończenia projektu oraz zdjęcia na pamiątkę udziału w projekcie. 
	od 2022–12–20
do 2022–12–20


§ 3
Kryteria rekrutacji
1. Rekrutacja przeprowadzona będzie w okresie 1.06.2022 r. do 30.06.2022 r.
2. Dokumenty rekrutacyjne znajdują się na stronie internetowej www.jedynka.dt.pl/ w zakładce Sport/UKS Jedynka
3. Projekt skierowany jest do 40 dzieci zamieszkujących jedną z gminę Morąg w wieku od 7-14 lat.  W przypadku braku chętnych rekrutacja zostanie rozszerzona o inne gminy z powiatu ostródzkiego.
4. Uczestnikiem projektu będzie mogła być osoba która:
· zamieszkuje gminę Morąg
· jest w wieku 7 - 14 lat;
· chce być aktywna fizycznie i dobrze się rozwijać;
· brała udział w badaniu ankietowym
· posiada umiejętności komunikacyjne (będzie to ocenione podczas rozmowy z dzieckiem);
· wyrazi chęć działania na rzecz aktywizacji i integracji społecznej;
· rodzice/opiekunowie wyrażą pisemną zgodę na przetwarzanie danych osobowych 
i wykorzystanie wizerunku;
· dostarczą komplet dokumentów w terminie trwania rekrutacji. 
5. W pierwszej kolejności przyjęte do projektu zostaną osoby z największą liczbą punktów. Pozostałe
osoby będą umieszczone na liście rezerwowej. 
6. W przypadku uzyskania takiej samej ilości punktów decydować będzie data wpływu kompletu dokumentów rekrutacyjnych.
7. Każdy kandydat zostanie powiadomiony pisemnie lub telefonicznie o podjętej decyzji. 
8. W celu uniknięcia rezygnacji z projektu wnioskodawca zapewnia realizację oferty na wysokim poziomie. Zatrudniona będzie wykwalifikowana kadra mająca doświadczenie w pracy 
z dziećmi.  Oferta będzie innowacyjna i dostosowana do zainteresowań uczestników. Częstotliwość spotkań dostosowana będzie do możliwości czasowych uczestników.
§ 4
Procedura naboru
1. Osobą odpowiedzialną za przebieg rekrutacji jest Koordynator. Dodatkowe informacje pod numerem telefonu kom. 602 500 873 w godzinach 15.30 – 19.00 oraz pod adresem e-mail- grawirtualna@gmail.com.
2. Odpowiedzialność za bieżącą obsługę warsztatów i przedsięwzięć należy do Koordynatora Projektu  i ekspertów prowadzących poszczególne warsztaty. 
3. Zgłoszenia kandydatów przyjmowane są wyłącznie poprzez pisemne zgłoszenie kandydatury (dziecka) na „Formularzu zgłoszeniowym” podpisanym przez rodzica/opiekuna wraz 
z kompletem dokumentów tj:, zgodą pisemną rodzica/opiekuna na udział w projekcie, zgodą na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku zgodnie z RODO.
4. Dokumenty rekrutacyjne należy składać w biurze projektu lub wysłać na adres: 
ul. Mickiewicza 25, 14-300 Morąg lub e-mail: grawirtualna@gmail.com.
5. Komisja rekrutacyjna składająca się z trzech osób-  wolontariuszy z wykształceniem wyższym, posiadających doświadczenie w pracy z dziećmi dokona wyboru uczestników zgodnie z przyjętymi kryteriami w niniejszym regulaminie.
6. Do obowiązków Komisji Rekrutacyjnej należeć będzie:
· sprawdzenie terminu złożenia formularza zgłoszeniowego;
· sprawdzenie kryteriów formalnych ustalonych w § 3;
· utworzenie list osób przyjętych, rezerwowych i nieprzyjętych.
7. Osoby, które nie zakwalifikowały się do projektu z powodu braku miejsc, zostaną umieszczone na liście rezerwowej.
8. Każdy kandydat zostanie powiadomiony telefonicznie lub pisemnie o podjętej decyzji.
§ 5
Obowiązki uczestnika projektu
1.  Osoby zakwalifikowane do udziału w warsztatach zobowiązane są do:
· regularnego uczestnictwa w warsztatach - udział w minimum 80% godzin,
· nieobecność powyżej 20% godzin, wymaga od uczestnika uzasadnienia,
· wypełnienia testów wiedzy, ankiet ewaluacyjnych związanych z realizacja projektu,
· udzielnie zgody na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku,
· podpisanie klauzuli RODO,
· podpisanie „Deklaracji uczestnictwa w projekcie”,
· przestrzegania punktualności,
· udzielania wszelkich informacji związanych z uczestnictwem w projekcie Instytucjom zewnętrznym zaangażowanym w realizację Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030.
2. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w projekcie, osoba będzie wykluczona 
z kolejnych warsztatów i działań.
3. Na miejsce osoby, która zrezygnowała z uczestnictwa w projekcie, zostanie zakwalifikowana kolejna osoba z listy rezerwowej.
§ 6
Postanowienia końcowe
1. Realizatorzy projektu zastrzegają sobie prawo do zmian w niniejszym Regulaminie lub wprowadzenie dodatkowych postanowień. 
2. W kwestiach nieregulowanych w Regulaminie prawo do podjęcia ostatecznej decyzji posiada Koordynator projektu.
3. Regulamin wchodzi w życie z dniem 1 czerwca 2022 r. i obowiązuje przez cały czas trwania projektu. 
4. UKS „Jedynka” zapewnia dla uczestników projektu środki dezynfekujące.
5. W przypadku wystąpienia zagrożeń lub wprowadzenia obostrzeń związanych z Covid-19 zajęcia mogą być prowadzone w mniejszych grupach, online lub w inny zalecany sposób.
6. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie mają odpowiednie reguły 
i zasady wynikające z Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030, 
a ponadto przepisy wynikające z właściwych aktów prawa wspólnotowego i polskiego, ze szczególną uwagą na ustawę o ochronie praw danych  osobowych.
7. Zgodnie z obowiązkiem nałożonym art. 13 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych (RODO)
wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka.
8. Administratorem danych osobowych jest Uczniowski Klub Sportowy „Jedynka”.
9. Z administratorem danych osobowych kontakt jest możliwy pod adresem 
e-mail: grawirtualna@gmail.com.
10. Dane osobowe przetwarzane będą w celu przeprowadzenia rekrutacji, warsztatów, przedsięwzięć 
beneficjentów zadania publicznego zleconego w ramach Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030. Dane osobowe przetwarzane są na podstawie art. 
6 ust. 1 RODO.
11. Wizerunek dziecka będzie uwidoczniony na zdjęciach, nagraniach. Zamieszany będzie na stronie internetowej organizacji, partnerów projektu,  portalu społecznościowym Facebook, gazecie lokalnej, portalu informacyjnym Mediagrupinfo  oraz na   kanale (re)Aktywni na YouTube. Będzie również udostępniony jako dokumentacja fotograficzna projektu”Ruch i zdrowie. (re)Aktywacja” operatorowi zadania publicznego Narodowemu Instytutowi Wolności - Centrum Rozwoju Społeczeństwa Obywatelskiego z siedzibą w Warszawie (00-124) przy al. Jana Pawła II 12.
12. Dane osobowe będą przechowywane 5 lat od momentu rozliczenia projektu.
13. W każdym czasie przysługuje Pani/Panu prawo dostępu do danych osobowych dziecka, 
jak również prawo żądania ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania.
14. Jeżeli uważa Pani/Pan, że przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy o ochronie danych osobowych, ma Pani/Pan prawo wnieść skargę do organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych.
15. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbędne do zgłoszenia się do udziału 
w zadaniu publicznym. W przypadku niepodania danych nie będzie możliwe uczestnictwo w nim. 
Zapoznałam/em się z regulaminem:
……………………………………………                                                                       ……………………….....................
         Miejscowość, data                                                                             Podpis rodzica/opiekuna prawnego
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Uczniowski Klub Sportowy „Jedynka”
ul. Mickiewicza 25 14-300 Morąg
NIP:7411944580   REGON:519569327
e-mail: grawirtualna@gmail.com, tel. 602 500 873

